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Einführung	
Wir	wollen	in	Schafisheim	eine	Nachbarschaftshilfe	einführen.	Nachbarschaftshilfen	gibt	es	bereits	unter	
dem	Namen	KISS	Nachbarschaftshilfe	in	18	Regionen.	Sie	sind	der	Dachorganisation	KISS	Fondation	
www.fondation-kiss.ch	angeschlossen.	KISS	ist	ein	Akronym	für	«Keep	It	Small	and	Simple»	(«Halte	es	
einfach	und	überschaubar»).	Zusammengefasst:	KISS	ist	begleitete	Nachbarschaftshilfe	unter	der	
Dachorganisation	KISS	Fondation.		
	
KISS-Nachbarschaftshilfe	in	Schafisheim	
Die	KISS	Nachbarschaftshilfe	wird	als	noch	zu	gründender	Verein	organisiert.	Dieser	koordiniert	die	Einsätze	
von	Leistungen	der	Nachbarschaftshilfe	für	Bewohner*innen	aller	Altersgruppen	von	Schafisheim.	
	
Nachbarschaftshilfe	erfolgt	durch	Arbeitseinsätze	Freiwilliger	auf	Stundenbasis.	Eine	finanzielle	
Entschädigung	der	geleisteten	Stunden	ist	nicht	möglich.	Die	erbrachten	Stunden	werden	jedoch	in	einem	
Zeitnachweis	für	statistische	Zwecke	der	KISS	Fondation	erfasst.		
			
Finanziert	wird	der	Verein	durch	Mitgliederbeiträge,	Unterstützung	von	der	Dachorganisation	«Fondation	
KISS»,	Swisslos,	Spenden	und	Unterstützung	der	Gemeinde	Schafisheim.		
	
Warum	KISS	Nachbarschaftshilfe	in	Schafisheim?		
Unter	Nachbarschaftshilfe	verstehen	wir	ein	Geben	und	Nehmen	auf	freiwilliger	Basis.	Sie	soll	Leuten	im	
Dorf	Entlastung	bringen	und	ebenso	die	Gemeinde	und	Gemeindeverwaltung	(personell	und	finanziell)	
entlasten.	Das	Gesellschaftliche	in	Form	von	Gemeinschaftspflege	soll	gefördert	werden,	sowie	wenn	
möglich	der	Vereinsamung	entgegenzuwirken.	KISS	will	Menschen	zusammenbringen	und	sie	in	ihren	
Bedürfnissen	unterstützen.		
Für	uns	bedeutet	KISS,	zukunftsgerichtet	und	innovativ	im	Dienste	unseres	Dorfes	aktiv	zu	werden.	Es	
bietet	der	Gemeinde	Schafisheim	die	einmalige	Gelegenheit	an	diesem	sinnstiftenden	Projekt	mitzuwirken.	
Wir	sind	überzeugt,	dass	der	KISS-Gedanke	in	den	kommenden	Jahren	an	Einfluss	gewinnen	wird.		
	
Warum	wir	der	KISS	Dachorganisation	(KISS	Fondation)	beitreten	wollen		
Weil	KISS	schweizweit	aktiv	ist,	können	wir	bereits	bestehende	Strukturen	nutzen	und	darauf	aufbauen.		
Elisabeth	Huwyler	von	der	KISS	Surbtal	unterstützt	uns	durch	Coaching	bei	Aufbau	und	Einführung	unserer	
Organisation.		
	
Wie	wirkt	KISS	in	Schafisheim?	

Wir	wollen	die	Gemeinschaft,	das	Miteinander	und	Füreinander	sowie	das	gute	Lebensgefühl	in	
Schafisheim	unterstützen.	Gründe	für	die	Umsetzung	der	KISS	Nachbarschaftshilfe	sind:	
	

• Familiäre	Strukturen	verändern	sich.	Früher	wurde	das	Sozialsystem	von	Grossfamilien	getragen.	
Heute	ist	zunehmend	eine	Anonymisierung	und	Vereinsamung	der	Gesellschaft	festzustellen.		



KISS	Nachbarschaftshilfe		 Konzept	
	

	 	 	
Seite	3	von	8	

	

• Entlastung	der	Gemeinde	personell	und	finanziell,	wenn	die	Menschen	sich	untereinander	
vernetzen	und	unterstützen	können.	

• Das	Gesundheits-	und	Sozialwesens	unterstützen.	Nachbarschaftshilfe	kann	eine	kostengünstige	
Ergänzung	zu	bereits	bestehenden	Dienstleistungen	sein.		

• Die	Nachbarschaftshilfe	kann	dazu	beitragen,	dass	die	Einwohner	länger	in	ihrem	Haus	oder	ihrer	
Wohnung	verbleiben	können.		

• Ältere	Menschen	sind	oftmals	froh	um	Unterstützung	und	Hilfe	im	Umgang	mit	den	digitalen	
Herausforderungen.	

Wo	kann	KISS-Nachbarschaftshilfe	eingesetzt	werden?	

• Die	Freiwilligenarbeit	sehen	wir	in	den	folgenden	Bereichen:	
- Garten	und	Tiere	
- Gespräche	und	Spazieren	
- Kulturelles,	tanzen,	musizieren	und	spielen	
- Digitale	Medien	
- Werken,	basteln,	Handarbeit	
- Angehörige	entlasten	
- Einkaufen,	Abfallentsorgung	
- u.v.m.	

	
Was	bietet	KISS	nicht?	

• KISS	soll	keine	Konkurrenz	oder	Ersatz	für	bestehende	Dienstleistende	sein.		
	
Vorteile	der	Umsetzung	

• Die	Gemeinschaft	in	der	Gemeinde	wird	gefördert	und	gestärkt.	
• Der	Bedarf	und	das	Bedürfnis	der	Bewohner*innen	nach	Unterstützung	kann	durch	die	KISS	

Nachbarschaftshilfe	gedeckt	werden.	
• Der	Vereinsamung	wird	entgegengewirkt.	
• Von	der	freiwilligen	Hilfe	profitiert	die	Gemeinde	ebenfalls.	
• Die	freiwillig	Arbeitenden	werden	in	ihrem	Vorhaben	gefördert,	unterstützt	und	geschätzt.	
• Menschen	werden	so	lange	wie	möglich	in	ihrem	gewohnten	Heim	und	ihrer	Umgebung	bleiben	

können.	
• Als	Koordinationsstelle	wird	die	Nachbarschaftshilfe	auf	bereits	bestehende	Institutionen	und	

Organisationen	zugreifen,	um	bestehende	Ressourcen	zu	nutzen.	
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Massnahmen	zur	Umsetzung	
• Einverständnis	der	Gemeinde	zur	Umsetzung	des	Projektes	KISS	Nachbarschaftshilfe	Schafisheim	

sowie	Antrag	zur	finanziellen	Unterstützung	einholen	
• Gründung	eines	Vereins	nach	Art.	60	ff.	ZGB	
• Website	erstellen	
• Flyer	erstellen	
• KISS	Software	übernehmen	und	anpassen	
• Buchhaltungssoftware	(z.B.	Banana)	erwerben	
• Beitritt	in	die	KISS	Fondation	Dachorganisation	beantragen	
• Haftpflicht-	und	Rechtschutzversicherung	abschliessen	
• Antrag	an	Swisslos	für	Gutschrift	stellen	sowie	Gönner	suchen	
• Kontaktaufnahme	mit	bestehenden	Dienstleistenden	im	Dorf	und	Umgebung	(Vereine,	Spitex	etc.)	

mit	Vorstellung	des	Vereins	KISS	Nachbarschaftshilfe	
• Öffentliche	Veranstaltung	im	Herbst	2025	in	Zusammenarbeit	mit	KISS	Dachorganisation	für	die	

Einwohner*innen	von	Schafisheim	und	interessierte	Personen	
• Linkverweis	auf	der	Gemeindewebseite	beantragen	
• Artikel	im	Lenzburger	Anzeiger	in	Absprache	mit	dem	Gemeinderat	veröffentlichen	
• Information	ins	Crossiety	eingeben	

	
	
Kosten	
	

 
BUDGET per 15. April 2025 

2025 2026 2027 2028 	

 CHF CHF CHF CHF 	
Personalaufwand     	
Geschäftsleitung (inkl. 
Sozialleistungen ohne BVG)1 

0 0 11’350 22’700 	

Gehalt Koordination inkl. 
Sozialleistungen ohne BVG)2 

0 0 26’460 30’503 	

Unfallversicherung (gesetzlich) 600 600 600 600 	
Freiwilligenarbeit Vorstand 
monetarisiert3 

15’000 30’000 14’700 11’025 	

Weiterbildung 300 800 800 800 	
Total Personalaufwand 15’900 31’400 53’910 65’628 	
																																																																				
1	Zu	Beginn	wird	die	Arbeit	der	Geschäftsleitung	vom	Vorstand	übernommen.	Der	Stundenansatz	ist	CHF	37.90.	Entspricht	der			
Entlohnung	einer	Angehörigen	Pflege.	
2	Der	Stundenansatz	ist	CHF	37.90.	Entspricht	der	Entlohnung	einer	Angehörigen	Pflege.	
3	Vorstandsarbeit,	monetarisiert	mit	dem	Lohn	eines	Koordinierenden,	wird	nicht	ausbezahlt.	
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Betriebsaufwand     	
Miete4 0 0 0 0 	
Versicherungen und 
Bankspesen 

1’450 1’450 1’950 1’950 	

Büromaterial, Porti und Telefon 850 850 900 900 	
EDV, Web Design, Internet, MS 
Office 

800 800 1’000 1’000 	

Handelsregistereintrag 0 700 0 0 	
Software  0 2’600 2’600 2’600 	
übriger Verwaltungsaufwand 500 500 500 500 	
Aktivitäten wie KISS Kafi's 500 500 1’000 1’000 	
Werbung, Inserate 2’500 2’500 2’500 2’500 	
Revisionsstelle 500 500 500 500 	
Vereinsbeiträge (KISS Schweiz) 200 200 200 200 	
Unvorhergesehenes 1’500 1’500 1’500 1’500 	
Total Betriebsaufwand 8’800 12’100 12’650 12’650 	
Gesamtaufwand 24’700 43’500 66’560 78’278 	
Monetärer Gesamtaufwand 
abzüglich Vorstandsarbeit5 

9’700 13’500 51’860 67’253 	

	 	

																																																																				
4	Home-Office	und	Treffen	in	den	Wohnräumen	der	Projektgruppe	verursachen	keinen	Mietaufwand.	
5	Setzt	sich	wie	folgt	zusammen:	Gesamtaufwand	abzüglich	Freiwilligenarbeit	Vorstand	monetarisiert.	



KISS	Nachbarschaftshilfe		 Konzept	
	

	 	 	
Seite	6	von	8	

	

Finanzierung	
	

BUDGET per 15. April 2025 2025 2026 2027 2028 	
 CHF CHF CHF CHF 	
Erträge prognostiziert     	
Mitgliederbeiträge6 1’300 2’600 3’750 5’200 	
Gutschrift von Swisslos7 0 9’000 9’000 9’000 	
Gutschrift von KISS 
Dachorganisation wenn 
Gründung im 2025 

10’000 0 0 0 	

Jahresbeitrag der Gemeinde 
Schafisheim 

0 4’000 6’000 8’000 	

Freiwilligenarbeit Vorstand 15’000 30’000 14’700 11’025 	
sonstige Spenden 200 800 1’600 2’800 	
Crowdfunding, Legate u.a.8 200 800 17’000 32’000 	
Total Erträge 26’700 47’200 52’050 68’025 	

																																																																				
6	Mitgliederbeiträge	sind	pro	Jahr	für	Einzelpersonen	CHF	50.-,	für	Familien	und	Paare	CHF	80.-.	
7	Noch	zu	beantragen.	
8	Die	Kosten	der	Geschäftsführung	und	Koordination	können	nur	ausbezahlt	werden,	wenn	genug	finanzielle	Mittel	verfügbar	
sind,	sonst	bleibt	es	freiwillig.		
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Herausforderungen	

Eine	Herausforderung	ist	die	Abgrenzung	der	Angebote	mit	bestehenden	zahlungspflichtigen	
Dienstleistungen.	
Eine	weitere	Herausforderung	wird	das	Management	der	Zeitgutschrift-Erfassung	sein.	
Ob	und	in	welchem	Umfang	KISS	von	den	Dorfbewohnern	genutzt	wird,	ist	offen.	Darum	wird	auch	der	
Start	der	KISS	Nachbarschaftshilfe	Schafisheim	eine	Herausforderung	sein.	
	
Ziele	

2025/2026	

• Verein	gründen	und	bekannt	machen	
• Kontaktaufnahme	und	Networking	mit	bestehenden	Organisationen,	Vereine	und	Institutionen	z.B.:	

- Spitex	
- Pro	Senectute	
- Regionale	Jugendarbeit	Lotten	
- Elternverein	
- Mütter/Väterberatung	
- Schweiz.	Rotes	Kreuz	
- Kirchgemeinden	Staufen-Lenzburg	
- usw.	

• Integration	Repair	Café	in	Verein	KISS	Schafisheim	
	

2026/2028	

• Bekanntmachung	in	verschiedenen	Kanälen		
• Zahlende	Vereinsmitglieder	gewinnen	
• Anerkennung	und	Akzeptanz	von	KISS	allseits	fördern	

	

Ausblick	

• Selbstragender	Verein		
• Fixe	Unterstützung	der	Gemeinde	
• Fusionieren	und	Expandieren	zu	KISS	Seetal	
• Vorbildfunktion	für	die	umliegenden	Gemeinden	
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Was	es	braucht	um	ein	erfolgreiches	Projekt	zu	werden	

• Etablierter	Verein,	der	zum	Dorf	gehört	
• Machbare	realistische	Finanzierung	
• Genügend	motivierte	Mitglieder	
• Ausgewogenheit	zwischen	Geben	und	Nehmen	

	
Antrag	an	den	Gemeinderat	

Wir	bitten	um:	

• Genehmigung	des	Projekts	

• finanzielle	Unterstützung	im	Rahmen	von	CHF	0.-	für	2025,	CHF	4'000.-	für	2026,	CHF	6'000.-	für	
2027	und	CHF	8'000.-	für	2028	zwecks	Aufbaus	und	Betrieb	des	Vereins	KISS	Nachbarschaftshilfe	
Schafisheim.		


